Centrum Medyczne SYNEXUS
jako Partner Gtéwny wydarzenia Senioralni. Poznan 2019

przygotowat dla Panstwa specjalng oferte
BEZPLATNYCH KONSULTAC)I LEKARSKICH

Cukrzyca?

Bezptatna konsultacja lekarska dla dorostych oséb
zmagajacych sie z cukrzyca typu II

Sttuszczenie watroby?

Bezptatna konsultacja lekarska dla dorostych oséb
z niealkoholowym sttuszczeniowym zapaleniem watroby

Atopowe Zapalenie Skéry?

Bezptatna konsultacja dla dorostych w wieku 18-75 lat
oraz dzieci w wieku 12-18 lat zmagajacych sie z AZS

Choroba LesSniowskiego-Crohna? , Senloralnl

Bezptatna konsultacja lekarska dla dorostych oséb Poznahn
ze zdiagnozowang chorobg LeSniowskiego-Crohna 28.09 - 11.11.2019

Wrzodziejgce zapalenie jelita grubego? Centrum Inicjatyw Senioralnych po raz

Bezptatna konsultacja lekarska dla dorostych oséb dziewiaty wraz z partnerami zaprasza do
chorujgcych na wrzodziejace zapalenie jelita grubego udziatu w wydarzeniach dedykowanych
najstarszym mieszkanncom Poznania.

Wiecej informacji i zapisy: tel. 61 625 80 33 BadZmy razem tej jesieni!

Synexus Poznan, ul. Gtogowska 31/33

POZnan’
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Senioralni

Poznan

Inauguracja / 28.09.2019
sobota / godz. 11:00

Na Wolnym Dziedzincu Urzedu
Miasta Prezydent Poznania
tradycyjnie przekaze seniorom
i seniorkom klucze do bram
miasta. Od tego momentu
miastem wiada¢é beda jego
najstarsi mieszkancy!

W programie réwniez:

« wreczenie certyfikatow w ra-
mach akgji ,Miejsce przyjazne
seniorom”,

+ koncert Krystyny Gizowskiej,

« wystep Spiewaka operetko-
wego Bartosza Kuczyka,

+ pokaz tanca w wykonaniu
Mariny Ostopei,

* bezptatne badania kontrolne.

Podczas inauguracji dostepny
bedzie takze program
tegorocznych ,Senioralnych”

Szczegbtowe informacje:
Centrum Inicjatyw Senioralnych
ul. Mielzynskiego 24

tel. 61 847 21 11
www.centrumis.pl

Swieto poznanskich seniorek
i senioréw potrwa az 6 tygodni!

Program ,Senioralnych” prezen-
tuje sie imponujgco. Zndéw be-
dziemy mogli zajrze¢ do miejsc
znanych, ale tez mniej oczywi-
stych - odbedg sie oprowadza-
nia po ekspozycjach poznanskich
muzedw i galerii, inspirujace wy-
ktady i warsztaty, seanse filmowe,
lekcje jezykéw obcych, spotkania
z ekspertami na temat emerytury
czy rynku pracy. Nie zabraknie tez
muzyki - wystuchamy m.in. kon-
certu papieskiego oraz koncertu
akordeonowego.  Stawiajgcych
na dobrg nute z pewnoscig ucie-
szy tez potancéwka, a lubigcych
rywalizacje - wieczorek gier plan-
szowych. W programie imprezy
mnoéstwo propozycji na aktywne
spedzanie czasu. ,Senioralni” to
rowniez swietna okazja do tego,
zeby pomysle¢ o swoim zdrowiu
i skorzystac z bezptatnych badan
profilaktycznych. Drzwi otwar-
te zorganizujg dzienne domy
pomocy spotecznej, przerdzne
stowarzyszenia i organizacje po-
zarzgdowe dziatajgce na rzecz se-
nioréw. Podczas trwania imprezy
seniorzy bedg mogli tez liczy¢ na
znizki w miejskich instytucjach
czy prywatnych firmach.

Targi VIVA SENIORZY!
25-26.10.2019, pawilon 3 MTP

Bilety na targi
VIVA SENIORZY!

W programie ,Senioralnych” zna-
lazty sie tez targi VIVA SENIORZY!
Wydarzenie odbedzie sie juz po
raz dziesiaty.

Targi podzielone zostang na cztery
bloki tematyczne: aktywnos¢ - tu
prezentowane bedg zagadnienia
zwigzane z turystykg, klubami se-
niora, a takze urodg i stylem, zdro-
wie - to sekcja zwigzana z produk-
tami i ustugami dostosowanymi
do potrzeb seniora, wiedza - czesc¢
poswiecona edukacji i rozwojowi,
pojawi sie tez blok dedykowany
otoczeniu, ktory podejmie tema-
tyke m.in. bezpiecznego domu
czy spraw zwigzanych z pomocg
w zyciu codziennym. Targi to row-
niez bardzo ciekawa propozycja
artystyczna. Pierwszego dnia na
targowej scenie wystapi Grazyna
Brodzinska, a dzien pdzniej poja-
wi sie na niej Halina Frackowiak.
Podczas targdbw seniorzy beda
mogli wzig¢ udziat m.in. w warsz-
tatach z obstugi komputera czy
smartfona. Program przewiduje
réwniez zajecia zwigzane z aktyw-
noscig fizyczng i tancem, warsztaty
ogrodnicze, zielarskie i kulinarne
oraz strefe kosmetyczna.

Przedsprzedaz w internecie
do 24.10. na stronie:
www.vivaseniorzy.pl

* bilet 1-dniowy: 12 zt

* bilet 2-dniowy: 17 zt

Bilety w kasach
wytgcznie 25-26.10.:

* bilet 1-dniowy: 13 zt
* bilet 2-dniowy: 20 zt

* bilet 1-dniowy z wjazdem: 25 zt
* bilet 2-dniowy z wjazdem: 35 zt

Partnerem Gtownym dziewigtej edycji

»Senioralnych” jest Centrum Medyczne

Synexus. Partnerem inauguracji

»Senioralnych” jest Aquanet, firma Amed

Gabinety Specjalistyczne oraz Podréze na
Emeryturze.
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